Istituto Comprensivo Statale

RITA BORSELLINO

- . . Piazza Magione, 1 T 091 6164473 | 091 6173016
90134 Palermo M paic89800x@istruzione.it
C.F. 80016560825 W www.icsritaborsellino.gov.it

Regolamento

CENTRO SPORTIVO SCOLASTICO

Scuola Primaria
Biennio 2023-2025

Delibera n. 15 dell’11.09.2023
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Art. 1 Costituzione del Centro Sportivo Studentesco (CSS)
In applicazione delle “Linee guida per le attivita di educazione fisica, motoria e
sportiva nelle scuole secondarie di 1° e 2° grado” emanate il 04-08-2009 e agli
indirizzi operativi emanati il 16-10-2009, €& stato costituito il Centro Sportivo
Studentesco nell'a.s. 2009-10 presso l'ex ICS "Amari-Roncalli”.
Anche per il biennio 2023-25, viene rinnovata la costituzione del CSS per la Scuola
Primaria, presso ’Istituto Comprensivo Statale “Rita Borsellino” di Palermo.

Art. 2 Composizione del CSS
Il Centro Sportivo Studentesco & composto da:

- la Dirigente Scolastica (che lo presiede);

- la DSGA (che cura l’aspetto amministrativo);

- I/le docenti di educazione fisica della scuola primaria, in servizio negli a.s.
2023-25;

- Eventuali docenti che non insegnano educazione fisica ma sono abilitati al
suddetto insegnamento;

- Eventuali associazioni e partner.

Art.3 Destinatari
| destinatari di tutte le attivita e le iniziative organizzate dal CSS sono le alunne e

gli alunni iscritti all'lstituto Comprensivo “Rita Borsellino”.
Il CSS potra programmare e organizzare attivita formative e informative per i
docenti.

Art.4 Natura giuridica
Il Centro si configura come modalita organizzativa interna alla scuola, in rapporto

alle attivita di natura sportiva e, quindi, come forma associativa spontanea.

Art. 5 Finalita

IL CSS si occupera di avviare alla pratica sportiva e di valorizzare le eccellenze nelle
discipline cosi riassunte nel seguente atto.

Considerato che la pratica sportiva € un momento costitutivo del processo
educativo, le finalita trasversali riguarderanno: lo sviluppo del senso civico, del
rispetto di regole condivise e delle persone, il riconoscimento e la valorizzazione
delle proprie risorse, il riconoscimento e ’accettazione dei propri limiti, il
superamento dell’insicurezza nell’affrontare situazioni da risolvere, la capacita di
vivere lo sport come momento di verifica di se stessi e non di scontro con
avversario, la capacita di vivere in modo sano il momento della vittoria e di saper
rielaborare la sconfitta, interiorizzando | principi dello sport e | valori educativi ad
esso sottesi, la capacita di saper fare squadra in modo positivo relazionandosi
serenamente con gli altri.
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Art.6 Obiettivi
IL CSS si propone il raggiungimento dei seguenti obiettivi:

1- Favorire lo sviluppo armonico della persona sia sul piano cognitivo, creativo,
emotivo, affettivo sia sul piano corporeo e sociale.

2- Migliorare il rispetto delle regole e ’accettazione dell’altro, sviluppare
un’educazione alla competizione considerandola come un momento di
verifica di se stessi e non come scontro e aggressione dell’avversario, in
modo che la vittoria e la sconfitta siano funzionali ad un miglioramento
personale.

3- Favorire una sensibilizzazione al movimento, a corretti stili di vita e
stimolare gli/le alunni/e ad avvicinarsi allo sport interiorizzandone i principi
e i valori educativi ad esso sottesi.

4- Promuovere la partecipazione di tutti/e gli/le alunni/e, anche quelli con
disabilita in modo da favorire e migliorare |’aggregazione, la socializzazione
e l’integrazione scolastica.

5- Fornire una preparazione completa degli sport trattati in modo da far
emergere propensioni, vocazioni e attitudini dei singoli.

6- Fornire le conoscenze di base del regolamento di ciascuna disciplina trattata
in modo da consentire agli/lle alunni/e di trovare un proprio ruolo nello
sport, diverso da quello di atleta, come quello di giudice o arbitro.

Art.7 Funzioni del Consiglio organizzativo
All’interno del CSS e costituito il Consiglio organizzativo - formato dai docenti di

educazione fisica titolari e dai docenti abilitati all’insegnamento dell’educazione
fisica che, di norma, si riunisce almeno n.3 volte [’anno come segue:

- Prima dell’avvio del progetto per la programmazione concreta delle attivita
da realizzare e stesura organigramma delle attivita;

- In itinere (marzo), per verificare ’andamento delle attivita svolte e la
ricaduta sul curricolo e sul territorio;

- Al termine del progetto, per valutare la ricaduta complessiva del progetto su
docenti, studenti e territorio e stilare la relazione finale da presentare al
Collegio dei docenti (giugno).

Sara redatto verbale al termine degli incontri, definendo prioritariamente chi funge
da segretario. In caso di assenza del presidente, la Dirigente Scolastica deleghera il
docente referente del CSS, debitamente nominato.
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Art.8 Collaborazioni esterne
Il CSS, nel perseguimento dei suoi obiettivi, puo avvalersi della collaborazione di
associazioni sportive che operino in forma volontaria e gratuita (o semi gratuita),
previa autorizzazione del Consiglio di Istituto. A tal fine le associazioni sportive che
opereranno per la diffusione della pratica sportiva, osserveranno come da
protocollo un regime di collaborazione sia per la tutela della palestra che per le
varie mansioni legate alla vigilanza e alle varie pulizie e servizi vari.

Art. 9 Modalita operative
Definito e approvato il progetto relativo alle attivita sportive, vengono acquisite le
adesioni da parte degli/lle alunn* e programmate le attivita che si svolgeranno nel
corso dell’anno. A tale scopo sara predisposto, a livello organizzativo, un
calendario mensile e annuale delle attivita sportive sulla base delle scelte
effettuate dagli alunni e dalle alunne.

Art. 10 Attivita sportive
Le attivita sportive sono realizzate sia in orario mattutino, durante il regolare

svolgimento delle lezioni, che in orario pomeridiano. A livello curricolare ed
extracurricolare potranno essere realizzati:

Attivita previste da Sport e salute S.p.A. d’intesa con la Sottosegretaria per lo
sport e il Ministero delllstruzione (MI)_Progetto “Scuola Attiva KIDS”quale
evoluzione del precedente “Sport di Classe” https://progettoscuolattiva.it/
Tornei sportivi tra le classi dell’Istituto;

Tornei sportivi interclassi e inter-istituti;

Avviamento e/o affinamento della pratica di sport diversificati (cricket
taekwondo, calcio, giochi di movimento, pattini a rotelle,..... );

Partecipazione a progetti sportivi avviati dal MIUR/USR/UST/CONI/Associazioni
sportive.

Art.11 Tempi e luoghi
Le attivita, previste da Sport e salute S.p.A., potranno avere inizio subito dopo

’approvazione della candidatura. E’ presumibile, nel rispetto di tutte le scadenze,
che le attivita potranno avere inizio sin dal mese di novembre e proseguire con una
certa regolarita nei mesi successivi compatibilmente con le risorse stanziate dal
MIUR.
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| luoghi presso i quali si svolgeranno tutte le attivita saranno:

Plesso - Cortile del plesso
Amari - Palestra San Basilio (compatibilmente con le attivita scuola
secondaria)

- Aula polifunzionale (in caso di pioggia)

- Eventuali strutture messe a disposizione dagli Enti locali, da altre
scuole e/o da societa sportive per attivita non realizzabili presso
la sede del Centro Sportivo Scolastico (es: il campo di Piazza
Magione, il Parco della Salute, ... )

Plesso - Cortile via Pardi
Ferrara - Cortile giardino storico (piazza Magione)
- Palestra S.Basilio (compatibilmente con le attivita scuola
secondaria)

- Eventuali strutture messe a disposizione dagli Enti locali, da altre
scuole e/o da societa sportive per attivita non realizzabili presso
la sede del Centro Sportivo Scolastico (es: il campo di Piazza
Magione, il Parco della Salute, ... )

Art.12 Adesione al CSS da parte degli alunni e delle alunne
Per aderire alle attivita del CSS Scuola Primaria € necessario:

- DOCENTI: dare comunicazione preventiva alle famiglie, mediante
comunicazione al Rappresentante dei genitori di classe e mediante avviso
scritto ai genitori;

- GENITORI: garantire ’abbigliamento sportivo idoneo (tuta e scarpe da

ginnastica).

Le alunne e gli alunni devono essere coperti da polizza assicurativa stipulata al
momento dell’iscrizione annuale.
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Art.13 Relazione finale

Il Consiglio organizzativo, nell’ultima riunione, al termine delle attivita sportive
programmate predisporra una relazione finale (da presentare al Collegio dei
Docenti di giugno) da cui si rilevino gli obiettivi perseguiti, le attivita sportive
attivate, la partecipazione quantitativa e qualitativa degli/lle alunni/e, i risultati
raggiunti sul piano sportivo e educativo, i problemi incontrati, le eventuali
proposte per |’anno scolastico successivo.

La relazione sara pubblicata sul sito della scuola come rendicontazione sociale.

Art.14 Validita
Il presente regolamento ha validita biennale (anni scolastici 2023-24, 2024-25),
salvo cambiamenti connessi con nuove disposizioni ministeriali o di legge e/o
modifiche al progetto.

Art.15 Cambiamenti o integrazioni al regolamento
Il regolamento del CSS puo essere modificato o integrato in tutto o in parte dal
Consiglio di Istituto, su proposta motivata di uno o piu membri, sentito il parere del
Consiglio organizzativo e del Collegio dei docenti.
Per questioni non contemplate dal presente Regolamento, varranno le disposizioni
che sono previste nel Regolamento di Istituto

IL PRESIDENTE DEL CSS

Dirigente Scolastica
F.to Dott.ssa Lucia Carmela Sorce
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